+ACTIVILES

Espace Z le Socl le e -:-

-
Ce mois-ci,
Melando fait sa rentrée en douceur avec peu de RDV publics . .
mais pas des moindres ! Au-dela des RDV réguliers, nous serons aux RDV des \
assos du coin et nous vous invitons d notre lancement de saison que nous \
organisons avec la Guinguette du Mas-de-Londres et qui nous promet étre une
sacrée journée !

@ tCHOPPES OUVERTES TOUS LES MERCGREDIS . 17h-19h Chaque semaine, nous ou-

vrons les portes du local pour un temps d'accueil libre : pour prendre des infos, boire un café, partager
une actualité, proposer une idée ou simplement vous poser pour bouquiner... Ce temps est le vétre !

RENGONTRES ASSOS RENGONTRES ASSOS
d Viols-le-Fort a St-Martin-de-Londres

RENGONTRES ASSOS
d Notre-Dame-de-L.

ATELIER FAMILLE A Ia Guinguette

«Jeux en bois» Du Mas-de-Londres

ATELIER DECOUVERTE

Autour de la voix :‘._.".-'.:: @
................................. ; MEB 30 .

SOIREE RENGONTRE ATELIER FAMILLE
Présentation de «Mandalas»
: 'Accorderie @

ACTIVITES GRATUITES / SANS INSCRIPTION / MATERIEL FOURNI sauf mention contraire

*contactez-nous pour plus de renseignements




A la Guinguetie!
SAM 19 16h30-minuit

€n continu
16h30

18h30
19h30

20h30
pA L
22h30

Retrouvez les détails du programme sur notre site
ou sur le flyer de I'evénement

ATELIERS FAMILLE

Deux fois par mois, ce RDV intergénérationnel
propose de partager un moment de créativite, d'ex-
pression et de convivialité. Pour petits et grands
(adultes sans enfant bienvenus). Golter offert.

MER 16 =10h-11h30 « Jeux en bois »

Ala fraiche, sous les abres, retrou-
vons-nous autour de grands jeux en bois
dans un espace détente accessibles a
tous les dges!

Il'y en aura pour tous les godits !

RDV au parc a jeux pres de la mairie de Mas-
de-Londres

MER 30 . 10h-11h30 « Mandalas »

Un moment de création partagée en famille pour
realiser ensemble des mandalas colorés et originaux.
RDV aux echoppes a St-Martin-de-L.

ATELIER DECOUVERTE

Un RDV - une pratique a expérimenter !
Aucun pré-requis, juste 'envie !

MAR 22 . 18h30-20h30 «Autour de la voix»
Offrez-vous une parenthese en fin de journée pour
vous initier @ la technique vocale lors d'un atelier
convivial animé par Marie-Paule Delhommeau,
coach vocale.

Sur inscription, RDV aux échoppes a St-Martin-de-L.

RENCONTRES AS505

Chaque année, retrouvez les associations des
villages pour moment d'échange convivial avec les
associations.

Venez nous rencontrer pour découvrir les prochains
RDV de la saison, nos activités dans I'EVS, pour vous
inscrire et partager vos envies et vos idées !

SAM 5 . 9h-13h @ Viols-le-Fort d la «Matinée des
Associations» au parvis de la Mairie

DIM 6 . 9h-13h @ St-Martin-de-Londres au
«Forum des Assocations» dans la cour de
I'€cole élementaire

VEN 11. 18h-20h a Notre-Dame-de-
Londres d la «Soiree des Assocations» autour
d'un apeéritif offert place de I'€glise

SOIREE RENCONTRE
MAR 29 . 18h30-20h

Présentation de I'Accorderie

Découvrez le fonctionnement de I'Accorderie, un
réseau d'échange de services et de savoir-faire
entre habitants baseé sur le temps et la solidarite.
RDV aux echoppes a St-Martin-de-L.

WWW.MELANDO.FR
evs@melandosaison.org

0623752395




